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Es un gusto compartir contigo el diplomado virtual: 
Terapia Centrada en la Persona, el cual está 
orientado a la actualización de conocimientos 
teórico-prácticos en tu formación como psicólogo. 

En la primera parte de este programa educativo 
conocerás el fundamento teórico de la terapia 
centrada en la persona, sus constructos, condiciones 
en la relación de ayuda terapeuta- consultante, así 
como el proceso psicoterapéutco planteado por Carl 
Rogers. 

La segunda parte del diplomado se orienta al análisis 
de casos en los que se ha facilitado la terapia 
centrada en la persona y las propuestas 
metodológicas de expertos en la atención individual 
y grupal a niños, adolescentes y adultos.



La tercera parte del diplomado implica las prácticas 
supervisadas en las que contarás con la tutoría de un 
docente con formación en terapia centrada en la 
persona.

Es importante mencionar que, además de los ejes 
teóricos y prácticos, se implica en este diplomado el 
eje formativo, al profundizar en el perfil de quien es 
facilitador de la terapia centrada en la persona, por lo 
que será necesario participar en un grupo de 
crecimiento que también se desarrollará de forma 
virtual.

La metodología considera clases expositivas, 
discusiones grupales, revisión bibliográfica, análisis 
de material audiovisual, supervisión clínica y grupo 
de encuentro.



Para el desarrollo del diplomado, es necesario que 
destines 30 horas al mes (una hora diaria) para el 
estudio teórico- práctico; de las cuales dos horas a la 
semana serán con el docente responsable de cada 
asignatura. 

El diplomado comprende una duración de 10 meses 
y  acredita 300 horas de estudio que quedarán 
especificadas en el documento que se entregará al 
finalizar este programa académico de actualización. 



Al finalizar el diplomado, contarás con recursos 
para: 
Desarrollar procesos de atención psicológica, tanto 
a nivel individual como grupal desde el enfoque 
centrado en la persona.

Además, podrás participar en el programa de 
educación continua en Enfoque Centrado en las 
Personas que coordina Estudios y Atención 
Psicológica Araucaria AC. y en el que podrás 
compartir experiencias con especilaistas de Chile, 
Colombia, Argentina y México.



Asignaturas
O Enfoque centrado en la persona (asignatura 

transversal)
O El método fenomenológico 
O Desarrollo del self
O La comprensión empática en la relación de 

ayuda
O Orientación basada en el Enfoque Centrado en 

las Personas
O Constructos del enfoque centrado en la persona
O Proceso Psicoterapéutico en adultos
O Proceso terapéutico centrado en el niño y el 

adolescente
O Psicoterapia grupal
O Estudios de caso
O Laboratorio para el entrenamiento de 

habilidades del terapeuta 
O Prácticas supervisadas
O Grupo de encuentro (asignatura transversal)



Duración
O Inicia el 21 de febrero de 

2022 y finaliza el 21 de 
noviembre de 2022

O Horario de clase con el 
docente: lunes de 7 a 9 pm 
(horario de la Ciudad de 
México)



Requisitos de ingreso
O Cubrir el perfil profesional: 

Licenciados en Psicología, con o sin 
posgrado.

O Carta de motivos (máximo 2 
cuartillas) y comprobante de estudios 
de licenciatura en psicología. Enviar a 
estudiosaraucaria@gmail.com

O Entrevista a través de videollamada 
(duración aproximada 15- 20 
minutos).

O Cubrir la  cuota de inscripción.



Inversión 
O Inscripción: 1,000 pesos 
O Mensualidad: 2000 pesos 

O Becas disponibles: 
O Araucaria ha gestionado las siguientes becas que 

aplican a todas las mensualidades:
O 6 becas del 30% de descuento 
O 3 becas del 25% de descuento
O 5 becas a exalumnos del 40% de descuento

O En caso de cancelación, la inversión no tiene 
devolución bajo ninguna circunstancia y tampoco 
puede ser trasferida a otro alumno. 

O El costo del Diplomado ya incluye IVA, si requieres 
factura debes enviarnos tus datos fiscales.

Aviso importante 



Pasos para formalizar la inscripción

1 Realiza tu pago por transferencia bancaria o acudir 
al banco o a un cajero automático a hacer tu 
deposito 
     Los datos son:
O ESTUDIOS Y ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

ARAUCARIA AC
O BANCO: BANAMEX
O CUENTA: 34999
O SUCURSAL: 4591
O CLABE: 002840459100349991

O Envía tu comprobante a: 
estudiosaraucaria@gmail.com o por WhatsApp: 
2287763740

O Importante: este paso es indispensable para 
iniciar tu proceso de inscripción oficial.

2 Recibe documentación de inscripción:
O Carta de bienvenida y ficha de inscripción la cual 

deberás registrar y reenviarla lo más pronto 
posible para dar de alta tus datos.

O También se te comunicará el procedimiento para 
recibir las clases en línea.



Cupo limitado

O Es importante tengas presente que el cupo 
es limitado; por lo tanto, te invitamos a 
inscribirte cuanto antes, a fin de que puedas 
ser beneficiado con la beca descuento que 
se ofrece. Si es la primera vez que serás 
estudiante de Araucaria inscríbete cuanto 
antes para obtener la beca descuento de 
mayor porcentaje. 

O Será de mucha alegría contar con tu 
participación en esta grandiosa experiencia y 
de esta manera sigamos construyendo 
puentes que nos permitan cumplir con 
nuestro objeto social: Promover una  
Comunidad Emocionalmente Sana y con 
ello la Paz.



Docentes

O Marcela Ahuja Couturier
Lic. en Pedagogía y Maestra en Desarrollo Humano 
(Universidad Veracruzana). Docente de Maestría en 
Desarrollo Humano y de Licenciatura en Pedagogía 
en Universidad Veracruzana. Cuenta con cuatro 
certificaciones a nivel internacional: Certified 
Positive Discipline Early Childhood Educator, 
Encouragement Consultant, Facilitador SOMA: 
Movimiento terapéutico y Certified Positive 
Discipline Parent Educator. Coautora del libro: La 
psicomotricidad: promotora del desarrollo humano.  
Actualmente estudiante del Doctorado en 
Desarrollo Humano por la Universidad Motolinía del 
Pedregal.  Cofundadora de la Asociación de 
Estudios Adlerianos y Humanistas.  Ponente en 
eventos académicos a nivel internacional e 
investigadora en Enfoque Centrado en las 
Personas. 



Docentes

O Abel García Payares
Lic. en Psicología y Mtro. en Psicología Clínica por 
Universidad UNINORTE, Barranquilla, Colombia. Se ha 
desempeñado como docente en Universidades de 
Colombia en nivel licenciatura y posgrado (Universidad 
Cooperativa de Colombia, Universidad del Sinú, 
Universidad Pontificia Bolivariana, Corporación 
Universitaria Antonio José de Sucre). Investigador del 
enfoque humanista en Corporación Universitaria del 
Caribe.  Psicólogo clínico en Montería, Colombia. 
Psicoterapeuta en Instituto de Atención Psicológica de 
Sincelejo, Terapeuta en Fundación Centro de 
Rehabilitación Vida Diferente. Capacitador en la 
Comisión Nacional de Reparación y Reconciliación para 
el trabajo con población vulnerable y facilitador de 
estrategias de liderazgo sociales con población víctima 
de conflicto armado en Colombia. Ha publicado articulos 
de investigación científica en las que destacan: 
Psicoterapia centrada en la persona y estrés 
postraumático; La personalidad desde la psicología 
humanista- existencial;  Descripción fenomenológica de 
las vivencias del síndrome de abstinencia en pacientes 
drogodependientes y Programa de rehabilitación 
integral en pacientes con dolor crónico de espalda. 
Integrante de Espacio ECP en Chile. 



Docentes

O Cynthia Hernández Sánchez
Lic. en Psicología y Mtra. en Desarrollo Humano (Universidad 
Veracruzana) Formación en Intervención en Crisis Psicológica 
en la UNAM. Ha sido docente de programas de licenciatura y 
posgrado en instituciones públicas y privadas. Certificada a 
nivel internacional por Positive Discipline Association como 
Educadora de familias en Disciplina Positiva . 
Psicóloga clínica en SSA desde hace 16 años. Fundadora y 
Directora General de Estudios y Atención Psicológica Araucaria 
AC, Fundadora del Centro Terapéutico ante los Desórdenes del 
Neurodesarrollo donde se brinda atención especializada a 
niños de comunidades rurales de la zona centro del Estado de 
Veracruz.
Investigadora en Desarrollo Humano desde el Enfoque 
Centrado en la Persona de Carl Rogers. Ponente en Congresos 
de índole estatal, nacional e internacional. Sus trabajos los ha 
publicado en revistas especializadas en Investigación científica. 
Al cubrir el perfil como académica y trabajo profesional a favor 
de las mujeres, ha sido Integrante del Consejo Consultivo del 
Instituto Veracruzano de las Mujeres y secretaria del mismo. 
Declarada Visitante Distinguida por el H. Ayuntamiento de la 
Ciudad de Veracruz, puerto, por su trabajo a favor de las 
mujeres.  También es integrante de la Comisión para poner fin a 
toda forma de violencia contra niñas, niños y adolescentes  en 
el SIPINNA Veracruz.



Docentes: 

O Alejandro López Marín
O Director y cofundador de Espacio ECP. Psicólogo y 

magister (c) en educación universitaria por la 
Universidad San Sebastián. Pos-título en psicoterapia 
con enfoque centrado en la persona por Fundación 
Centro para la Persona. Cursos de extensión en el 
enfoque centrado en la persona (trabajo con grupos, 
terapia de pareja y familia y urgencias psicológicas) 
por Conexão Formativa. Psicólogo clínico especialista 
en psicoterapia certificado por el Colegio de 
Psicólogos de Chile. Formación en psicoterapia 
experiencial por Instituto IFDI. Diplomado en 
trastornos de personalidad por la Universidad de 
Santiago. Diplomado en Focusing por Instituto IFDI.  
Diplomado en pedagogía para la educación superior 
por la Universidad Santo Tomás. Postítulo en 
psicoterapia transpersonal por el Instituto Expansión. 
Cuenta con experiencia en Salud Pública a nivel 
primario y a nivel secundario en el contexto de la 
psiquiatría ambulatoria (CESFAM y COSAM). 
Actualmente se desempeña como psicoterapeuta en 
consulta privada y docente a tiempo parcial en la 
Universidad de Los Lagos y San Sebastián. Ha 
realizado ponencias en Argentina (Foro Internacional 
del Enfoque Centrado en la Persona, Buenos Aires, 
2017), Colombia (Universidad Antonio Nariño, Bogotá, 
2018).  También ha facilitado cursos y seminarios en 
Osorno, Temuco, Puerto Varas y Valdivia sobre el 
Enfoque Centrado en la Persona.



Docentes

O Leticia López Yza
O Licenciada en Psicología, Maestra en Desarrollo 

Humano y Doctora en Humanidades. Egresada de la 
Universidad Veracruzana y Universidad Anahuac. 

O Profesora de licenciatura y posgrado en 
Universidades Públicas y Privadas. Ponente en 
eventos académicos de nivel nacional e 
internacional. 

O Creadora del programa del Diplomado: Desarrollo de 
habilidades docentes, un modelo de desarrollo 
humano educacional. 

O Investigadora en Enfoque Centrado en la Persona; ha 
realizado y publicado estudios de investigación sobre 
el enfoque centrado en la persona desde la 
fenomenología de Edit Stein. 

O Certificada a nivel internacional como Consultora en 
Encouragment. 

O Psicoterapeuta en la práctica privada en el estado de, 
Nuevo León.. 



Docentes: 

O Berenice Tapia Gonzalez
O Licenciatura en Psicología, Universidad 

Veracruzana; concluyó sus estudios de Maestría 
en Desarrollo Humano (Instituto de Psicología y 
Educación, Universidad Veracruzana, proceso de 
titulación en trámite); Psicóloga clínica en la 
Secretaría de Salud. Certificada a nivel 
internacional como Educadora de Familias en 
Disciplina Positiva; Certificada como 
Encouragement Consultant. Diplomada en 
Terapia familiar y de Pareja,; en Atención a 
Pacientes Crónicos y en Atención a la 
Discapacidad.. Ha complementado sus estudios 
profesionales en Arte terapia, Auto conciencia 
corporal y Musicoterapia. Facilitadora de grupos 
de crecimiento y grupos de encuentro desde el 
Enfoque Centrado en las Personas. facilitadora 
del programa de Reducción del Estrés basada en 
la atención plena. Creadora del programa 
CreeSer en crianza positiva. acompañamiento a 
madres.



Estudios y Atención Psicológica 
Araucaria AC.

O Es una asociación civil no lucrativa que se dedica a la 
investigación, capacitación a profesionistas y a la atención a 
la comunidad desde el año 2011 en la ciudad de Xalapa, Ver.

O Al cumplir con lo requerido legalmente ha sido registrada 
como capacitador externo en la STPS.

O Registrada ante SEDESOL como OSC dedicada a la 
capacitación e investigación.

O En 2018 recibió reconocimiento por parte de la SEV- 
Educación Especial Estatal en Veracruz por su participación 
en eventos que ha organizado en pro de la Inclusión y la 
Atención a la diversidad. 

O Además de su sede en Xalapa, cuenta con Delegación en la 
Zona Metropolitana de Guadalajara y en Tabasco.

O Ha capacitado a profesionistas de distintos estados de la 
República Mexicana: Baja California, Baja California Sur, 
Sinaloa, Jalisco, Nayarit, Guerrero, Michoacán, Querétaro, 
Guanajuato, Nuevo León, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo, Ciudad 
de México, Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Oaxaca, Yucatán 
y Quintana Roo; así como de Chile, Anrgentina, Costa Rica, 
Perú, Colombia, Estados Unidos y España. 

O Es representada ante el Consejo Consultivo del Instituto 
Veracruzano de las Mujeres. Integrante de la Comisión 
para poner fin a toda forma de violencia contra niñas, 
niños y adolescentes  en el SIPINNA Veracruz.

O Sus integrantes cuentan con certificación internacional 
como Educadores de Familia en Disciplina Positiva por 
Positive Discipline Association; cuentan también con 
Certificación internacional como Encouragement 
Consultant.



Dirección de oficina central: 
O Calle Arenisca 9 Frac. El Pedregal. 

Banderilla, Ver. Tel: 22 82 01 22 18
O Whatsapp: 2287763740
O Correo electrónico: 

estudiosaraucaria@gmail.com
O Facebook: Araucaria Atención 

Psicológica

Mayores informes


